COME VALUTARE UN ARTICOLO ORIGINALE efge |

Azioni consigliate

Se il titolo suggerisce un argomento di vostro interesse andate alla fine dell’Introduzione. Se non € descritto
un obiettivo chiaro, gettate lo studio nel cestino e prendete seriamente in considerazione di non leggere piu
la rivista. Se 'obiettivo € chiaro, andate alle tabelle e sommate una o piu colonne a caso. Se i conti non
tornano, gettate.

Prima di gettare lo studio, ricordatevi che, se sommate le percentuali, a causa degli arrotondamenti i totali
potrebbero essere poco sopra o poco sotto il 100%.

Se avete pill tempo leggete lo studio a ritroso partendo dalla Discussione. Se le parti non vi sembrano ben
collegate l"una con l’altra, consideratelo un indizio dell’intervento di piu autori o comunque di problemi
strutturali. Gettate.

Un’altra tecnica meno spiccia € quella di valutare se cio che sta scritto nell’abstract (la vetrina dello studio) &
coerente con cio che c’e nel testo. Tenete presente che uno studio condotto su riviste di assoluto prestigio ha
dimostrato che la percentuale di inaccuratezza nella redazione di un abstract puo giungere al 68 per cento
(Pitkin, Branagan & Burmeister, 1999). Cestinate dunque senza pieta se ci sono delle discrepanze tra riassunto
e articolo.

Commento

Gli articoli originali sono scritti seguendo la struttura IMRAD (Introduzione, Metodi, Risultati, Discussione).
Dovrebbero cioé essere fedeli riproduzioni di cio che i ricercatori si proponevano di fare e di cio che &
realmente accaduto. La maggior parte degli studi letti e valutati nel corso di una revisione sistematica & una
porcheria, indipendentemente da dove sono stati pubblicati o da chi li ha scritti. | trucchetti suggeriti sono la
maniera piu spiccia per scoprire rapidamente se vi &€ qualcosa che non va.

Questi trucchetti possono essere applicati ai principali disegni di studio (vedi il riquadro con le definizioni). La
lista non comprende tutti i possibili e immaginabili disegni (ad esempio non abbiamo

inserito gli studi epidemiologici descrittivi, né gli studi narrativi), ma solo quelli forse piu frequentemente
usati nelle maggiori riviste e che piu frequentemente vengono invocati (come i detti di Sun Tzu) come fonti
infallibili di saggezza. Un inciso: non vi preoccupate troppo se il disegno non viene dichiarato dagli autori nel
loro articolo o se il disegno dichiarato non corrisponde a quello definito nel box. Cid accade sovente. Non ci
siamo inventati le varie definizioni, che provengono da libri di testo scritti da buoni maestri e da centinaia di
migliaia di ore spese a studiare tutti i disegni di studio e la loro applicazione in letteratura. Quindi: se il
disegno non e chiaro, coerente o dichiarato, cestinate senza pieta.

Qualsiasi report di studio clinico dovrebbe prevedere ’esplicitazione dei conflitti di interesse da parte degli
autori.

Allo stesso modo dovrebbe essere dichiarata ogni fornitura di strumenti, attrezzature e materiali necessari
allo svolgimento dell’indagine.

e il ruolo dell’eventuale sponsor non é specificato, avrete il diritto di dubitare dei risultati della ricerca.




Almeno uno tra gli autori, solitamente il principal investigator, dovra garantire per iscritto di aver avuto pieno

accesso alla totalita dei dati raccolti.

Se le analisi statistiche sono state eseguite solo da dipendenti dell’azienda sponsor, gettate ’articolo.




