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Altezza_________________ cm    Peso________________ kg 

Allineamento 

Varo  Normale  Valgo 

 gradi ________________________°     gradi ________________ °  

 

Cassetto antero-posteriore (misurato in posizione di massima lassità) 

< 5 mm  5−10 mm  > 10 mm 

 

Stress varo-valgo (misurato in posizione di massima estensione) 

< 5°  5−10°  11−15°  > 15° 

 

Mobilità passiva                Motilità attiva 

 Estensione ________________________ ° Estensione ________________________ °  
 Flessione  ________________________ ° Flessione  ________________________ °  

 N.B. estensione completa 0°, registrare i valori in iperestensione come negativi 
 


